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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

з,9Суп моло.пrьй с крупой (рисовой) 150 з,5 12,з 100,8 ттк J\ъ 107Кофейньй напиток с молоком 150 2,з 1.8 11.4 7l,з Jф 395Батон 45 з,4 1.3 2з.| ll7,9
Сыр (порцияr,rи) 5 I,2 1.5 0 17,7 м7

Итого: 350 10.4 8,5 4б,8 307,7
Завтрак II для детей

отlдо3лет

0,5 з1,9Яблоки, фаршировЕIнные изюмом 110 0,7 тз7,0 Ns 388
Итого: 110 0.7 0,5 31,9 137,0

Обед для детей от 1 до 3 лет

030 0,3 0,,7 4,| ттк м 27
Суп картофельньй на мясо-костном
бульоне

150 2,| 2,з lI,7 75,8 ттк J\b 87

Макаронник с MlIcoM иJм печеЕью
(говядина)

150 14,8 7,6 з 1,5 272,7 ТТК Ns 64

Компот из свежих tIлодов 150 0.1 0,1 17,4 71,8 м 372
хлеб пшени.пrьй 20 1,5 0,1 9,,7 46,0
хлеб пеклевшrньй 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 20,| 10,3 79.5 511,2
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
И*ра свекольная или морковнЕц
(морковная)

30 0,4 1,5 2,з 24,6 J\ъ 54

Котлеты, рубленные из птицы с
соусом сметапным

50/30 6,5 9,2 9,9 lз2,6 ттк }lъ 62,
з54

flrope картофельное 110 2.з J,J 15,6 104,9 J\h 321
чай с лимоном l80/|0l7 0,2 0 10,0 41,7 Ns 393
хлеб пшеничньй 20 1.5 0,1 9,7 46.0
Булочка Ванильная 50 4,| з,9 28.9 167,з J\b 467

Итого: 487 15,0 18,0 76,4 517,1
Итого за 11 день: 46,2 з7,3 2з4,6 147з,а

Шеф-повар:


